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  أه��
 ا����س 
	 ا�����ء

� ا��
�� ا
	��ض آ��� �
� ���ر ا������ء ا����� ��� أن ������ر!+�� آ�
* أ���ل ا�)��' ا���&!�%$ #"�ار!�� أ �ا آ���ا 

� د")� 3
�� "$ ���!� أدوات وأ/
&ة ا�-��س "$ ا������ء ��"$ ا���* ا�	��$ أ8�	* . ا���دة 56ل ا�4	�ل ا������%$ أ
4+3�@ 3?�#ت . ��ت ا�4	��< وا�-��س "$ ا������ء أآ=� ���را 3> ��� ا�;�� وا��94ع �-9 $" �
���
�Aن !)�4; Bا C�8وأ

ا�	��ة �I�J <3 و�GH!� و8	� وذ�F 3> أ/< ��"�� ا��)���3ت ا�5ز�3 وا��)���ت ا����� ��$ !��4> 3> ا�+�ذ اB/�اءات 
   . وا�4;ا�J� ا��K�9�� ا�5ز�3 
   )ا����س �� أ�� ا����ر (1ا����ط 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 L5�� ا�� �-�4> أ�����4دك �J :  
  ــ �3 ه$ ��3
�ت ا���ء ا��);
$ ا���Aق ؟  1
�4! F�J ���� W;ون 3�C ، أي ��9�9 !���9 ا��46ره� ؟  2
4A3 �9 أن���  ــ إذا 
�F \+] 56ل !�م  3
4K1,ــ ا 5l $
��� 56ل�A^ آ4�� ا�[�د!' أ.  3B> �3ء 3);
4Aا���م  ا�� .  
�F ؟  4
4A��� ��A9��J �-�]�  ــ �3 ه� دور ا�

� �493/� ؛ ��� ���> هLG ا��[�-� 3>  �آ����%�!�?` ا�[�
W إ�� ا�-��م �K��-Jت : �856 �� �-�]� Wbآ��� ، 3> أ/< و

�ت ا���49ج وA9J^ ��ا/;ه� "�� ���J F�
4Aر ا����إ6 . 

  
  )ا����س �� أ�� ا��#ا"�
 وا� ���
 ( 2ا����ط 

��� ا�
�اء �A^ ا�3eآ> ا�4$ �4)�ض ��dه�ة �
 ��H4ث���أو ا��h\�  ه�9ك \��� 3+4[� "$ ���س ا��h\� ا��gK�4.  ا�4
 $
�  5ث  ( sous – indice)ا�4	�4���9��� ا�
�اء و!	A^ ا���4دا �

وآ�A; اeزوت و �9%$ أ SO2أ��K�K وه$  �9%$ أوآ�A; ا����!*  3�� �ت
NO2  وزونeواO3  .;د �>ا����4 �> وا�?;و�	ان!  ����9� gK�4ا�� �\hا��

��Hزات ا���� � ا��K�Ke ا�
�اء � ���  : وآF�G ا�4�اآ�& ا��4
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
��� ���س /�دة ا�
�اء ؟  1��  )3> أ/< 3�ا��� /�دة ا�
�اء �	��!� ا����I ( ــ �3 ه� ا�
;ف 3> 
250(  4+37�@ ا���� �ت ا���ا"-� ���h\� ا�4	�4
$  (les seuils )4��ت�ــ �3 ه$  2µg/m3<t(SO2)<299µg/m3  ،

150µg/m3<t(O3)<179µg/m3  ،165µg/m3<t(NO2)<199µg/m3  (  

  ا����س 
	 ا������ء 
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  : ا�o%�49 ا�����4   2005أJ�!<  12ــ أ��* ����Kت /�دة ا�
�اء �J;!�9 أورو��J "$ !�م  3

/

/

/

3

2

3

2

3

3

SO 140µg m

NO 40µg m

O 45µg m

→
→

→
  

3 ^Aأ��\h ��  ."$ هGا ا���م واo494K /�دة ه�اء هLG ا��;!�9  ثا�=
 )SO2 :4 , NO2 : 2 , O3 : 2   $��4��Jوsous – indice = 4  ;�/ ه�اء ،(  

 $
�9��� ا�
�اء ه� ا��h\� ا�4	�4� gK�4ا�� �\hف ا���(
(sous – indice) �(Jرeت ا� ����  . اeآ�� �
 �856 : �I��و���!� ا� ��3> أ/< 3�ا� @�4
;ف 4+3A� $4< ا����	ت وا�4�K��-اء ا�);!; 3> ا��/pJ ن�A
B، !-�م ا �	وا�[

4
5ك K#�3اد ا @��8�9� ا����I ، آ��
�اء وا���ء وا��J�4 وآGا 4+3 .  
   )ا����س �� أ�� ا���45( 3ا����ط 


� \+] �3 8���� ��< اB"��ر � Wq6 ���r ��/����J 5ت��	� o%�4
 ��
  : ��=< ا�� �-� /�
�� ����J/�� �	;د �	��ن ا�;م J); ا�[��م ��* !4' ���س  ��ـ ��)�"� ه< \+] �3 3[�ب J;اء ا��A�ي !��^ �93 إ/�اء �	

 ;(J ز "$ ا�;م����H�12�آ�& �3دة ا�  >�eا ����� 3> ا�[��م �K .  
 F����ا� t�� ــ(C5H4N4O3)  اء;Hا� u!�r <�
�Aن Bا �
ا�-�' ا���/)�� �4�آ�& هLG ا���دة . �3دة !��زه� ا���; أو !�94و�

��' ه$ K >/�� ��A9��J :( 420µmol/L- 210µmol/L)   ����K 3�أةB ��A9��Jو  
(350µmol/L-150µmol/L)  .  

F �; إذا آ�ن ��آ�& هGا ا�	�t "$ ا�;م أآ�� 3> ا�-��� ا���/)�� ا�-[�ى ، "pن ذ�
وإذا آ�ن ��آ�& . وه� داء �h3' /;ا  h!(Goutte)دي إ�� اJ �J�8B;اء ا�9-�س 

 ��
� إ��3��ا�	�t أH8� 3> ا�-��� ا���/)�� ا�;
�� ، "pن ذ�F !��ن h3\�ا 
4
�ب ا���; أو �r�Kن ا���; ��J �J�8Bا .  

��� �4	;!; وb)��ــ �3ذا �)9$ ا�-�' ا���/)�� ؟  1����4د Bا��+]  ه$ ��' !?^ ا
 t!�3 أم '��K 5ت ه< ه���  . ا�Gي أ/�!* �� ا�4	

2  LGي أ/�!* �� هGا� [+��� ��A9��J ن ا�;م��	� �?�4
 <3 [�+4A� ــ �3ذا
��' 3> ذاء ا��A�يا�4	��5ت ؟ K ه�   


�4?� ��] ا�����F ؟  3 <3 o494A� 3> ا�-��� ــ �3ذا ��ا�;م أآ $" t�	آ�& ا���
   �ب J;اء ا�9-�س "
� 3[ .ا���/)�� ا�-[�ى 

� هGا ا��+] ا�Gي أ/�!* �� ا�4	��5ت ر/5 أم  4��ــ �J> آ�@ !��> ا�4)�ف 
  .  �A�70,2mgب آ��� ا���دة ا���/�دة "$ ا3�أة ؟ 


LG ا�4	��5ت ؟  5J ف 3> ا�-��م;
� ا��Wb ا�[	$ �
Gا ا��+] وا�4;6< "$ ا���* ا��K�9^ ــ �3 ه� ا����4)�ف �
  . < �]4	�C ا��Wb ا��+4

   آ�8 �75 ا����س 
	 ا������ء ؟
  "��=�ت %�#���
 و"��=�ت د"��
   ــ  1

 �
93 �K�Kس 3-�د!� أ��-J م�-
 ^��  .   6.5و  6.7!?^ أن ���ن ����4 3	[�رة J  <�J	��ا�	��^  4�pH`آ; 3> /�دة ا�	
4)���
� ��)�"� /�دة ا�	��^ ؟ Kة ا�4$ !��> ا&
/e�3 ه$ ا  

-J �3eا u�(4! �3;9� $" ���A�أدوات ا� ������Kت �6�4� ا�;�� ، !4' ا4K)��ل أ/
&ة د��-� و��43رة ، ��9�J !4' ا#���4د 
 �Aا��)�آ ���	ا� .  

  "��=�ت �5)ا@(
 و"��=�ت +?�< *���ت  ــ 2
�4!��
� "$ أو��ت دور!� 3	;دة 	3 >�����9ت 3> ا���ء و�	 G6/�دة ا���ء ؟ !4' أ ��آ�@ �4' 3�ا� .  

  ��� /�دة ا�
�اء ؟ !��> /
�ز 3�ا��� 
A^ ا��Hزات "$ ا�
�اء 4� <3�W ���ر 
A^ ��ا/;ه� �4A3 >��J� آ�@ �4' 3�ا
���9ت 4� <3�W ���ر 3-;ار  G6`J ت�K��-��9 ���> ا��J ، ��4A3 >��J <�(3 ر 3-;ار��� W�4� <3 �����> ا�-���Kت ا���4ا8

 W�-43 >��J <�(3 .4)��لKت ا�K��-ع 3> ا��
  . أ/
&ة وأدوات K�93��  و!�4�^ آ< 
4�#ة ــ  3� #�B ة و"��=�ت#�4�  "��=�ت 

���H8 �9�ة /;ا  G6`

�ت ا���/�دة "$ ا�;م �!e43� �-��س ��آ�& ا�
����J ��A! ز�
/ >�(4A
  . هLG ا��x ��9-4� 3;3�ة . و
  . ا4K)��ل ا��)�!�ة ه$ �-��9 3;3�ة 

�� ، أو ����x ا���� �K9;�3 ���ن ا���دة ا��;رو� �I�\ F�
4A� # أو ���Ib آ���ت F�
4A� 4)��ل �-��9ت ���سK4' ا! ، <�=
� �-��9ت �x� 3;3�ة �A�4 ، و��ا� . �q(J F�
4A� 4)��ل �-��9تKا <��! ، ����3 ��xة ، و�"�J �3دة �3/�دة �Kدرا ���� $"

� �-��9ت 3;3�ة �Aو� ، �
93  


